PONTEDERA — PISA (partenzaore 8,30)
| nter national Marathon (42,195 km) — 11° edizione

NAVACCHIO (Cascina) — PISA (partenza ore 8,30)

Maratona Nazionale ‘La Pisanina’ (21,097 km) —
dedicata ad Andrea Mariotti — 3° edizione

NAVACCHIO (Cascina) - PISA (partenzaore 8,20)

DOMENICA 17 MAGGI O 2009

REGOLAMENTO ed

INFORMAZIONI TECNICHE

Expo Maratona —Pisa, sabato 16 maggio (ore 9,30 — 21,00)




Data, orario, chip ediplomi.

Legares disputeranno domenica 17 maggio 2009.

LaMaratona (garainternazionale di 42,195 km) partira da Pontedera (Corso Matteotti) alle ore
8.30.

La Mezzamar atona (gara nazionale di 21,097 km) partira da Navacchio di Cascina (via T osco
Romagnola, angolo via 2 Giugno) alle ore 8,30, anticipata di 10 minuti (ore 8,20) dalla gara degli
skaters (pattinatori) di 21,097 km.

Le 2 gare podistiche, pertanto, come nelle ultime due edizioni partiranno in due posti diversi, ma
arriveranno entrambi a Pisa in Piazza dei Miracoli. |1 percorso della M ezzamar atona (podistica e
con i pattini) corrisponde alla seconda parte della 42,195 km. L a partenza della M ezzamaratona e
all’ altezza del passaggio dei maratoneti al km 21,097.

Funzioneranno tre (3) rilevamenti cronometrici grazie al servizio di rilevamento elettronico
Champion Chip: alla partenza a Pontedera, al passaggio dei 21,097 km (e/o partenza della
Mezzamar atona) ed all’arrivo in Piazza dei Miracoli. Sara possibile consultar e pressoché
immediatamente (e comunque sul sito internet www.sdam.it) i propri tempi rilevati. Sara possibile
scaricareil proprio diplomadi partecipazione su internet con i propri tempi di passaggio, il tempo
ufficiale, il proprioreal timeele proprie posizioni in classifica.

Il Tempo limitedelletre manifestazioni edi 6 ore.

Nel 2009 viene introdotta la prima maratona tematica con oggetto il vino!

Nel contempo verra coniata la 6° medaglia della collezione ‘la Provincia di Pisa e le sue Bellezze',
quest’anno in evidenza il Comunedi Calci.

Riepilogo Orari

Data eluogo da definire (fine aprile)
Presentazione alla stampa, autorita, cittadinanza ed atleti degli eventi PisaMarathon.

Sabato 16 maggio
Ore 10,00 — 20,00 — apertura Expo. I nizio distribuzione pettorali, chip, programmi e pacco gara
presso I’Expo Maratona. Accrediti e pass per stampa, ospiti ed addetti. Area I nformazioni,
reception ed ospitalita (sede da definire)
Ore 11,00 —inizio promozionali H.E.A.T. program
Ore 17,00 — Convegno Tecnico-scientifico
Ore 19,00 — Presentazione percor so e Top-runners
Ore 20,00 — chiusura Expo e
Ore 20,30 - trasferimento pettorali, chip, programmi e pacchi gararimasti a Pontedera e Navacchio
(insieme ad altro materiale per le due logistiche partenza).

Domenica 17 maggio
Ore 6,30 —raduno presso lo Stadio (lato tribuna coperta/ Curva Nord) e Piazza Guerrazzi;
Ore 6,45 — partenza autobus navetta dallo Stadio (angolo via Rindi) e da Piazza Guerrazzi (di fronte
all’Expo) per Ponteder a e Navacchio.
Ore 7,00 —inizio distribuzione pettorali, chip, programmi e pacchi gara a Pontedera e Navacchio.
Ore 8,15 —termine consegna bagagli a Ponteder a e Navacchio ed ingabbiamento area partenza.
Ore8.00 — Partenza delle macchine dei giudici FIDAL per laricognizione dei percorsi.
Ore 8.20 — Partenza M ezzamar atona con i pattini da Navacchio (Cascina).
Ore 8,30 — Partenza Maratona da Ponteder a e M ezzamar atona (solo per i podisti) da Navacchio.
Ore 8,40 — Partenza Stracittadina a Pontedera di 6 e 12 km.
Ore 9,00 (circa) — Arrivo primi pattinatori
Ore 9,30 (circa) — Arrivo primi mezzi mar atoneti
Ore 10,30 — Premiazione primi pattinatori (primi tre uomini e primetre donne) e primi mezzi
mar atoneti (primi tre uomini e primetre donne);
Ore 10.30 — Apertura spogliatoi e docce Stadio Arena Garibaldi.
Ore 10,45 (circa) — Arrivo primi maratoneti;
Ore11.00 —Inizio servizio di navetta di ritorno degli autobus (a Navacchio e Pontedera!) dallo
Stadio;
Ore 12.30 —Inizio Premiazioni M aratona e campionati collaterali.



Ore 14.30 — Scadenza tempo limite delle 6 ore e chiusura manifestazione con il servizio ‘FineCorsa’.

I nfor mazioni generali sui percorsi.

Alla partenza verranno raccolti i bagagli personali chel’atletaritroveraall’arrivo. Gli atleti
attraverseranno gli abitati dei Comuni di Pontedera, Calcinaia, Vicopisano, Cascina, Calci, San
Giuliano Terme per poi entrarea Pisa ed attraversareil centro storico, percorrendo i lungarni con
arrivoin Piazza del Miracoli. Ristori e spugnaggi ogni 5 km. E’ severamente vietato fars assistere
lungo il percorso da conoscenti (soprattutto con le biciclette!) con ristori liquidi o solidi al di fuori di
quelli messi adisposizione dagli organizzatori €/0 non regolar mente posti nel tavoli messi a
disposizione dell’ Or ganizzazione pena la squalifica dell’ atleta!! L’ or ganizzazione predisporra dei
presidi lungo il percorso con |’ esclusivo intento di espellere atleti senza pettorale e squalificare
coloro che usufruiscono di aiuti esterni. Per cor so interamente asfaltato. Segnalazione ogni km,
chilometraggio e classifica finale a cura della Champion chip e Federazione Cronometristi Italiani,
sezione Pisa.

Possono partecipare gli atleti che abbiano compiuto il 18° anno di eta al 16 maggio 2009. La

mar atona internazionale e aperta ad atleti italiani e stranieri tesserati per societa affiliate alla Fidal,
a Federazioni Straniere di Atletica L eggera etesserati per Enti di Promozione Sportiva o altre
Federazioni sportive agonistiche nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal e quant’altro
disposto da circolari CONI, IAAF ed AIMS. Con I'iscrizionegli atleti assicurano di essere
adeguatamente preparati allevarie gare. Per quanto |’ organizzazione predisporra i soccorsi previsti
I’atleta cherealizzera attimi di difficolta o smarrimento éinvitato afermarsi ed in corrispondenza
di presidi lungo il percorso, fars assistere o chiamar e soccor so e quindi di non continuare. L’ atleta
chenon perfezional’iscrizione (dal punto di vista sanitario o tesseramento) € da considerarsi
ugualmente partecipante main maniera ludico-motoria comerecitala L egge Regionale e non verra
classificato e quindi non potra esserein alcun modo premiato ai fini del regolamento Fidal, pur
essendo registrato il suo ordinedi arrivo.

Modalita d’iscrizione ed infor mazioni

Dovranno pervenire entro il giorno 6 maggio 2009 secondo le modalita e letariffe descritte. E’
necessario compilarein ogni sua parte la scheda d’iscrizione firmandola, allegando la fotocopia
dellaricevuta di pagamento (postale o bancario) insieme alla copia della tessera FIDAL o dell’Ente
di appartenenza o Federazione (Fitri, Figc, etc.). Iscrizione:

Online dalla home-page del sito (cliccando sul banner della ChampionChip)

via posta intestata a PISAMARATHON STRAPAZZATA CLUB A.P.D. — Casella Postale n. 79 — 56125 Pisa

via fax; 050.503119 (il modulo d’iscrizione puo essereritagliato dal volantino o scaricato dal sito

www.pisamar athon.it)
Infor mazioni email: info@pisamar athon.it

Alberghi

Per alberghi convenzionati: accoglienza@pisamar athon.it -

Modalita di pagamento:
conto corrente postale n. 70625827 - intestato a PISAMARATHON STRAPAZZATA CLUB A.P.D. —Casdla
Postale n. 79 — 56125 Pisa Causale ‘ PisaM arathon 2008 + Cognome iscritto’

bonifico bancario su Bancadi FORNACETTE conto n. 000010465557, ABI 08562, CAB 14000, IBAN
I T16V0856214000000010465557.

Ritiro pettorale gara e pacco gara:

| pettorali, il chip ed il pacco gara verranno consegnati presso I’Expo-Maratona il giorno sabato 16
maggio dalle ore 10,00 alle ore 20,00. In quell’ambito funzioneranno anche gli stand degli espositori
del settore, delle associazioni ed enti locali, e verranno organizzati incontri tecnici nelle sale
convegni. || pettorale ed il pacco gara potranno essereritirati la domenica mattina a Navacchio
(21,097 km) e Ponteder a (42,195 km).



Trasporti, pace-maker e docce.

L’ organizzazione assicura il trasporto degli atleti (sia alla partenza che all’arrivo) da Pisa a
Pontedera e Navacchio. Si prega di informarsi all’expo-maratona o sito internet, sugli orari di
partenza degli autobusla mattinadel 17 maggio e comunque I’ ultimo autobus partira alle ore 6,45.
Funzionera anche per il 2009 il servizio di “ Pacemaker” per la maratona. Queste le fasce previste:
3h00, 3h15, 3h30’, 3h45', 4h00’, 4h15’, 4h30’, 4h45’, 5h ed il servizio ‘Fine Corsa’ delle 6h. Al
termine della corsal’atleta potra farela doccia allo Stadio Arena Garibaldi.

Servizio tv efotografico.

L’ evento sararipreso dalletv nazionali eregionali ed il servizio fotografico verra garantito da
Studio fotogr afico professionale e |’ atleta partecipante, con I'iscrizione, consente |’ utilizzo delle
proprieimmagini da parte degli organizzatori ed agli Enti sostenitori dell’evento. L’atleta che firma
il modulo di partecipazione alla PisaM ar athon 2009 (mar atona e mezza) da il consenso per il
trattamento delle sue immagini edei suoi dati (indirizzo) per I’invio di materiale fotografico da
parte dell’agenzia incaricata e per il ricevimento della newsletter.

Quoted’iscrizione.

Leiscrizioni alla PisaM arathon (42,195 km) (*)

25,00 euro + 10,00 di cauzione chip fino al 15.01.2009;

35,00 euro + 10,00 di cauzione chip fino al 15.03.2009;

40,00 euro + 10,00 di cauzione chip dal 16.03.2009 fino al 6.05.2009

Leiscrizioni aLa Pisanina (21,097 km) (*)
20,00 euro + 10,00 di cauzione chip fino al 15.03.2009;
30,00 euro + 10,00 di cauzione chip dal 16.03.2009 fino al 6.05.2009

Leiscrizioni alla Skating HalfM arathon con i pattini (21,097 km) (*)
20,00 euro + 10,00 di cauzione chip fino al 15.03.2009;
30,00 euro + 10,00 di cauzione chip dal 16.03.2009 fino al 6.05.2009.

(*) Per chi vuol effettuare leiscrizioni on-line sul sito www.sdam.it potra risparmiare 5,00 euro sull’iscrizione.
(**) Gli atleti regolar menteiscritti nell’anno 2008 che non sono potuti intervenire e non hannorritirato il proprio pacco
gara + chip con I’aggiunta di soli 10,00 eur o possono iscrivers alla PisaM arathon 2009 purchéregolarizzino la
documentazione per I'anno 2009. Color o che sono in possesso del solo certificato medico di idoneita agonistica ma non
sono dotati di tessera FIDAL o altro EPS (Uisp, CSl, Endas, etc.) possono usufruire del tesseramento annuale Uisp o
annuale FIDAL con PisaM arathon — P1124.

Il Comitato Organizzatore



